                                                                                                                                   «Утверждаю» 
                                                                                                              Директор ГБОУ СПО «БПК»

О.И. Токтаев 

План

работы по профилактике борьбы с наркоманией, проведeнию мероприятий, направленных на дальнейшую активизацию пропаганды здорового образа жизни среди студентов ГБОУ СПО «БПК»

на 2012-2013 учебный год
В целях укрепления физического, нравственного и духовного здоровья студентов, формирования у студентов потребности вести здоровый образ жизни, совершенствования системы противодействия злоупотреблению наркотикам, алкоголю и табакокурению: 

1. Усилить воспитательную и просветительную работу среди студентов педагогического колледжа, направленную на пропаганду здорового образа жизни, на приобретение знаний о мерах по укреплению здоровья и профилактике заболеваний. 

2. Продолжить работу общественного антинаркотического поста, созданного в Благовещенском педагогическом колледже в сентябре 1998г. в результате обсуждения коллективом колледжа Постановления администрации города «Об утверждении плана мероприятий по усилению борьбы с наркоманией» и проекта Положения «Об общественном антинаркотическом посте в учебных заведениях города». 

3. Широко привлекать студентов к общественной деятельности, усилить антинаркотическую пропаганду. 

4. Заботиться о физическом, психологическом и нравственном здоровье студентов. 
5. Обеспечивать широкую пропаганду профилактической работы в средствах массовой информации, повышать уровень информированности студентов, преподавателей в вопросах профилактики борьбы против наркомании, алкоголизма и табакокурения в колледже, в Республике Башкортостан. 

6. Совершенствать систему подготовки студентов педколледжа по вопросам профилактики борьбы с наркоманией, алкоголизмом и табакокурением на педагогической практике. 

7. Оказать практическую помощь по профилактике, борьбы против наркомании, алкоголизма и табакокурения студентам на педагогической практике в летне - оздоровительных лагерях. 

8. Продолжить реализовывать программу деятельности волонтерского движения «Альтернатива». 

9. Побуждать молодежь к самостоятельному и ответственному принятию решений в собственном поведении, критериям и способам самоопределения в ситуациях нравственного выбора. 

10. Активизировать деятельность общественного наркологического поста. 
	№
	Мероприятия
	Сроки
	Исполнитель

	I. Организационные мероприятия

	1
	Создать общественный антинаркотический пост в 

следующем составе: 

1.Кашкина Т.А.– председатель общественного антинаркотического поста 

2. Хаматова А.Г. - фельдшер 

3. Чулкина А.В. - зам.директора по ВР 
4. Тойгильдина И.Г- зав. отделением 

5.  Фахрисламова Р.Ш. - зав. отделением 
6. Фурик Н.Н. - зав. отделением 

7. Таймурзин В.А. - зав.отделением 

8. Мунасипов Ф.Ф. – преподаватель ОБЖ

9. Тяптина Л.П. – педагог-психолог

10. Дудочкина Л.Л. – комендант общежития

11. Южанинова Л.В. – воспитатель общежития №3

12. Байбатыров Вячеслав
	Сентябрь
	Чулкина А.В.

	2
	Разработать и утвердить план мероприятий по 

профилактике борьбы против наркомании, 

проведении мероприятий направленных на 

дальнейшую активизацию пропаганды здорового образа жизни среди студентов.
	сентябрь
	Чулкина А.В.

	3
	Изучить: Республиканскую целевую программу по противодействию злоупотреблению наркотиками и их незаконному обороту на 2010-2014годы (Постановление Правительства РБ  № 382 от 19 октября 2009г).

 Стратегию государственной антинаркотической политики РФ до 2020года (Указ Президента РФ  № 690 от 9 июня 2010года).
 а) на заседании Педагогического совета; 
б) на классных часах; 

в) на уроках естественных дисциплин; 

г) на уроках общественныx дисциплин.
	октябрь
	Сайфуллина В.Р.
Кл.руководители

Преподаватели

	4
	Психолого-педагогическое изучение личности с целью организации психологической и методической помощи классным руководителям, преподавателям и студентам.
	В течение года
	Педагог-психолог

	5
	Создание банка данных: 

ценностные ориентации студентов; 
неблагополучные семьи; 
студенты группы« риска». 
	В течение года
	Педагог-психолог

Кл.руководители



	6
	Заседание МО кл. руководителей по теме: 
Стратегия государственной антинаркотической политики РФ до 2020года (Указ Президента РФ  № 690 от 9 июня 2010года). Республиканская целевая программа по противодействию злоупотреблению наркотиками и их незаконному обороту на 2010-2014 годы
	Ноябрь
	Председатель МО кл.руководителей

	7
	Профилактика вредных привычек, противоправного поведения студентов, с целью развития у студентов способности к самопознанию, к самоанализу, к самоконтролю.
	В течение года
	Совет профилактики, ОНП, Совет общежития

	8
	Провести научно-практическую конференцию по теме: «Влияние наркотиков, алкоголя, табака на организм человека» 
	Март
	ПЦК естественных дисциплин

	9
	Организация показа видеофильмов в общежитии.  Подростковая наркомания». «Наркотики. От реальности не уйдешь» 

«Последствия свободной любви» 

«Курение: цена удовольствия - жизнь» 

«Расскажи мне обо мне» .
	В течение года
	Воспитатели общежитий, комендант, педагог-психолог, спец. по работе с молодежью, фельдшер

	10
	Проведение открытых уроков, внеаудиторных организационных мероприятий, с целью демонстрации и обобщения накопленного опыта по формированию ЗОЖ.
	В течение года
	Преподаватели всех ПЦК

	11
	Разработка методических декад в проведении Программы здоровья.
	Май
	ПЦК физвоспитания

	12
	Организация семинаров, «круглых столов», по обобщению и распространению опыта классных руководителей по ЗОЖ совместно с редакцией газеты «Панорама».
	В течение года
	Оргкомитет

	II. Научно-методическое оснащение профилактической работы

	1
	МОРФ Наркоситуация в молодежной среде. Структура, тенденции, профилактика. Москва, 2006г.
	В течение года
	МО классных руководителей, Совет профилактики

	2
	МОРФ Профилактика злоупотребления психоактивными веществами несовершеннолетними в общеобразовательной среде. Г.Санкт-Петербург, 2008г.
	В течение года
	МО классных руководителей, Совет профилактики

	3
	МОРФ Общественный институт развития школы. Профилактика несовершеннолетних: возможности системы образования. Москва, Санкт-Петербург, 2008г.
	В течение года
	МО классных руководителей, Совет профилактики

	4
	Использование в практической деятельности выпускные  квалификационные работы как методическое пособие по профилактике наркомании, алкоголизма и табакокурения:
1. «Алкоголизм в молодежной среде как социально- педагогическая проблема» -студ. Бикмурзина З. 
2. «Влияние внеклассной деятельности на формирование будущего специалиста» -студ. Зайнетдинов Г. 
3. «Современные социальный портрет молодежи»- студ. Айметова Д.

4. «Пути формирования ЗОЖ у школьников» - студ. Аксяева Э.

5. «Профилактическая работа со студентами группы риска» - студ. Ценарева Ю.
	В течение года
	МО классных руководителей, Совет профилактики

	III. Формирование здорового образа жизни

	1
	Разработать план «Здоровье» в каждой учебной группе
	Сентябрь
	Кл.руководители

	2
	Спортивно-оздоровительные мероприятия. Проведение Спортакиады «Здоровье каждого – здоровье всех».
	В течение года
	Кл.руководители, спорткомитет

	3
	Проведение классных и библиотечных часов, уроков Здоровья. 
	В течение года
	Кл.руководители, зав.библиотекой

	4
	Встречи и беседы с врачами, специалистами центров здоровья, планирование семьи. 

Внеаудиторная работа по пропаганде ЗОЖ, выпуск стенгазет, санбюлетеней, памяток, буклетов и плакатов.
	В течение года по утвержденному графику по плану
	Фельдшер 

ответственная группа

	5
	Принять участие в республиканской  спартакиаде среди педколледжей Республики Башкортостан.
	В течение года
	ПЦК физической культуры

	6
	Организация и проведение конкурсов, соревнований: 

Осенний кросс 

Веселые старты 

Спартакиады (л/а, волейбол, баскетбол и т.д.) 
Лыжные гонки 

Традиционный День здоровья 

Подведение итогов Спартакиады. 
	Октябрь октябрь ноябрь февраль 

май
май
	ПЦК физической культуры, руководитель физвоспитания

	7
	Выполнение ВКР, курсовых работ по формированию ЗОЖ. 
	Май-июнь
	Руководители КР и ВКР

	8
	Выставка творческих работ, рефератов, санплакатов, стенгазет на спортивно-оздоровительную тематику.
	В течение года
	Оргкомитет

	9
	Организация работы медпункта (Хаматова А.Г.): 

а) углубленный медицинский осмотр студентов 
б) осмотр студентов на личную гигиену 

в) контроль за освещением, температурным режимом, вентиляцией, за проведением текущей и генеральной уборки в учебных корпусах и общежитии. 

г) составление списков групп «Здоровья», с посещением стоматолога, терапевта, согласно справок 086/9.
	В течение года
	Фельдшер, кл.руководители, зав.отделениями



	10
	Занятия лечебной физической культурой, массажем. 
	В течение года
	Спецгруппа

	11
	Социальная защита студентов.
	В течение года
	Спец.по работе с молодежью

	12
	Работа по соблюдению техники безопасности и охраны труда. 
	В течение года
	Мунасипов Ф.Ф.

	IV. Профилактика наркомании алкоголизма и табакокурения

	1
	Выявление асоциальных проблем и постановка на внутренний учет предрасположенных к употреблению табакокурения. 
	В течение года
	Замдиректора по ВР, педагог-психолог

	2
	Анкетирование проблемных студентов «Пивной алкоголизм: миф или реальность».
	Октябрь, ноябрь
	ССПП «Дар»

	3
	Принять активное участие в месячнике, направленных на противодействие злоупотреблению наркотикам и их незаконному обороту, на борьбу с пьянством.
	В течение года
	Оргкомитет

	4
	Изучение зарубежной практики, обобщение и 

распространение отечественного опыта по профилактике наркомании, алкоголизма 

табакокурения. 
	В течение года
	Оргкомитет, кл.руководители

	5
	Изучение законодательных материалов, 

запрещающие, вредные привычки, проведение 

консультаций, бесед, лекций о влиянии вредных привычек на организм.
	В течение года
	Общественный наркологический пост, Совет профилактики, МО кл.руководителей

	6
	Творческий концерт «Жизнь без наркотиков, алкоголя и табака» 
	Ноябрь
	ПЦК музыки

	7
	Разработать комплекс мероприятий по профилактике здорового образа жизни у младших школьников и реализовать на педагогической практике в школе, в доме, в оздоровительных лагерях, в приюте «Нур». 
	В течение года
	ПЦК педагогики и психологии, волонтерское движение «Альтернатива», зав.отделением соц.педагогики

	8
	Совместная работа ОНП, правоохранительных  органов, Совета Профилактики по предупреждению и профилактике, употребления наркотиков, алкоголизма и табакокурения: 

А) Университет «Здоровья», 

Б) Университет правовых знаний,

В) Заседание Совета Профилактики.
	В течение года по месячному плану
	Зам.директора по ВР

	9
	Изучение потребности в сохранении и укреплении  

здоровья, организация профилактической работы в  колледже, в группах. 

Ж. «ОБЖ», научно-методический журнал «Классный руководитель», теоретический научно​-методический журнал «СПО», «Воспитание школьника» и др. 
	В течение года
	Оргкомитет

	10
	Фольклорный материал, сказки, частушки о здоровом образе жизни на уроках и во внеурочное года время, на педагогической практике, на классных часах. 

Ж. «ОБЖ» №7, 2001г., № 2000г. ст.45-47, 49-51.
	В течение года
	Кл.руководители, ПЦК музыки

	11
	Изучение материалов о методических рекомендациях в работе по профилактике и предупреждению года употреблению наркотиков, алкоголя. 

Ж. «Кл. рук», «Учитель Башкортостана», «Специалист», «Молодежная газета», «Учительская газета». Кинолекторий. 
	В течение года
	Оргкомитет

	12
	Диагностическая деятельность: составление паспортов-характеристик студентов с соцпатологией, работе с студентов из неблагоприятных, неполных, 

многодетных семей. 
	Сентябрь
	Спец.по работе с молодежью, педагог-психолог

	13
	Совместная работа с отделом молодежи г.Благовещенска по профилактике наркомании.
	В течение года
	Оргкомитет

	14
	Проведение молодежной акции против наркотиков «Я выбираю жизнь!» с целью поднятия престижа нравственных идеалов и ценностей в молодежной 

среде, выражение поддержки здоровому образу 

жизни молодежи, основанному на: 

- отказе от опасных для здоровья и жизни зависимостей - от наркотиков, алкоголя и курения; 

- возрождении чистоты взаимоотношений между юношами и девушками; 

- принятии молодежью ценностей брака и семьи.
	Ноябрь, апрель
	Оргкомитет

	15
	В рамках данной акции провести: 

- конкурс на лучшее сочинение и стихотворение по апрель теме пропаганды здорового образа жизни; 

- конкурс на лучший плакат, транспарант; 

- конкурс на лучший информационный стенд  по 

пропаганде ЗОЖ.
	Ноябрь, апрель
	Оргкомитет

	17
	Анализ образа жизни семьи и стратегии семейного 

воспитания по профилактике наркомании, 

Исследование связей выражающих общее отношение педагогов и членов семьи к проблеме профилактики.
	Сентябрь, октябрь
	Оргкомитет

	18
	Создание системы мониторинга качества профилактической работы Совета профилактики, общественного наркологического поста, студенческого профкома. 
	Май
	ВКР студентов

	19
	Активизация научно-методической, научно-исследовательской и опытно-экспериментальной работы преподавателей и студентов по профилактике наркомании, алкоголя и табакокурения через выполнение ВКР (выпускных квалификационных работ) 
	Май
	ВКР студентов

	20
	Применять воспитательные моменты урока как средства формирования у студентов активной жизненной позиции, повышение правосознания студентов направленного на профилактику и формирование гражданственности.
	В течение года
	Преподаватели

	21
	Расширить объем оказания анонимной наркологической помощи через общественный наркологический пост.
	В течение года
	ОНП

	22
	Повысить эффективность вовлечения студентов в посещении спортивных секций, факультативов,  художественную самодеятельность и с проведением массовых культурно-просветительских и физкультурно-оздоровительных мероприятий (каждый студент посещает занятия спортивной секции и факультатив по выбору). 
	В течение года
	Кл.руководители, зам.директора по ВР

	23
	Разработать Концепцию профилактики наркомании, Февраль алкоголизма и табакокурения в педколледже, на основе Концепции духовно-нравственного воспитания студентов (в колледже реализуется с 2005г.). 
	Февраль
	Зам.директора по ВР

	24
	Провести антинаркотическую акцию «Здоровье детей  - неприкосновенный запас нации». 
	Ноябрь
	Оргкомитет

	25
	Провести консультацию для классных руководителей «Психолого-педагогическое изучение личности с целью организации психологической помощи студентам, предрасположенным к употреблению алкоголя, наркотиков».
	Ноябрь
	Зам.директора по ВР, председатели МО кл.руководителей

	26
	Провести заседание методического объединения  классных руководителей с повесткой: 
1.  «Профилактика вредных привычек противоправного поведения студентов, развитие способностей к самосознанию, к самоанализу, к самоконтролю».
	Декабрь
	Зам.директора по ВР, председатели МО кл.руководителей

	27
	Разработать и провести методические декады, акции  «Здоровье детей - неприкосновенный запас нации»:      - неделя общественных дисциплин;                                   - неделя педагогики и психологии;                                   - неделя естественных дисциплин.                   
	В течение года
	Председатели ПЦК

	28
	В рамках университета «Здоровье»: 

1. Провести встречу с наркологом ЦРБ, 

2.Провести встречи и беседы с врачами, еженедельно 

специалистами центра планирования семьи.
	                       2 раза в год

еженедельно
	Оргкомитет

	29
	Использовать возможности студентов на педагогической практике  по вовлечению школьников к занятиям физической культурой и спортом, обеспечение активного досуга и занятости в школах города №1, №2, №3, №4, №5, №6, №7, Доме творчества в подростковом клубе «Орленок», «Факел», в детском доме и детском приюте «Нур». 
	В течение года
	Методисты, зав.педпрактикой, зав.отделениями

	30
	Организовать в Международный день отказа от 

курения профилактическую работу со школьниками города: 

«Как бросить курить», организовать творческий концерт в детском приюте «Нур» «Жизнь без табака и наркотиков».
	Декабрь
	Оргкомитет


         Председатель общественного 
антинаркотического поста:                                                                Кашкина Т.А.
