Контрольные измерительные материалы 

по дисциплине «Информатика и информационно-коммуникационные технологии (ИКТ) в профессиональной деятельности»

специальности 050141 Физическая культура

1.3. Требования  к результатам освоения основной профессиональной образовательной программы

Учитель физической культуры должен обладать общими компетенциями, включающими в себя способность:

	ОК 1.    

ОК 2.
	Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.

	ОК 3.
	 Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.

	ОК 4.

ОК 5.

ОК 6.

ОК 7.

ОК 8.  

ОК 9.

ОК 10. 

ОК 11. 

ОК 13.     
	Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.

Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности.

Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, коллегами и социальными партнёрами.

Ставить цели, мотивировать деятельность обучающихся, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество образовательного процесса.

Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.

Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления её целей, содержания, смены технологий.

Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья детей.

Строить профессиональную деятельность с соблюдением регулирующих её правовых норм.

Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением полученных профессиональных знаний (для юношей).




Учитель физической культуры должен обладать профессиональными компетенциями, соответствующими основным видам профессиональной деятельности:

	ПК 1.1
	Определять цели и задачи, планировать учебные занятия.

	ПК 1.2
	Проводить учебные занятия по физической культуре.

	ПК 1.3

ПК 1.4

ПК 1.5


	Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты учения.

Анализировать учебные занятия.

Вести документацию, обеспечивающую процесс обучения физической культуре.



	ПК 2.1
	Определять цели и задачи, планировать внеурочные мероприятия и занятия.

	ПК 2.2
	Проводить внеурочные мероприятия и занятия.

	ПК 2.3

ПК 2.4 

ПК 2.5

ПК 2.6  
	Мотивировать обучающихся, родителей (лиц, их заменяющих) к участию в физкультурно-спортивной деятельности.

Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты деятельности  обучающихся.

Анализировать внеурочные мероприятия и занятия.

Вести документацию, обеспечивающую организацию физкультурно-спортивной деятельности.


	ПК 3.1

ПК 3.2

ПК 3.3

ПК 3.4              
	Выбирать учебно-методический комплект, разрабатывать учебно-методические материалы (рабочие программы, учебно-тематические планы) на основе образовательного стандарта и примерных программ с учётом вида образовательного учреждения, особенностей класса/группы и отдельных обучающихся.

Систематизировать и оценивать педагогический опыт и образовательные технологии в области физической культуры на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов.

Оформлять педагогические разработки в виде отчётов, рефератов, выступлений.

Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области физического воспитания.


1.4. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины:
В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:
· соблюдать правила техники безопасности и гигиенические рекомендации при использовании средств ИКТ в профессиональной деятельности; 
· применять современные технические средства обучения, контроля и оценки уровня физического развития, основанные на использовании компьютерных технологий;                        

· создавать, редактировать, оформлять, сохранять, передавать информационные объекты различного типа с помощью современных информационных технологий для обеспечения образовательного процесса; 

· использовать сервисы и информационные ресурсы сети Интернет в профессиональной деятельности.

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

· правила техники безопасности и гигиенические требования при использовании средств ИКТ в образовательном процессе; 
· основные технологии создания, редактирования, оформления, сохранения, передачи и поиска информационных объектов различного типа (текстовых, графических, числовых и т.п.) с помощью современных программных средств; 
· возможности использования ресурсов сети Интернет для совершенствования профессиональной деятельности, профессионального и личностного развития; 
· назначение и технологию эксплуатации аппаратного и программного обеспечения, применяемого в профессиональной деятельности;

· классификацию компьютерных программ.     

Раздел I.Информационные технологии
Тема I.1 Информационные технологии

Раздел II. Технологии создания и обработки различных видов информации

Тема II.1.Технология создания и обработки текстовой информации
Текстовые редакторы Word и OpenOffice.org Writer: назначение, основные функции, структура окна. Форматирование шрифта и  абзацев.

Оформление текста: шрифты, списки, рисунок, буквица, коллекция Word Art. 

Работа с таблицами. Панель рисования Word.

Тема II.2.Технология создания и обработки графической информации
Растровые и векторные графические редакторы. Понятие «пиксель» и «растр». Графические редакторы Paint и OpenOffice.org Draw: назначение, основные функции, структура окна. Создание, редактирование, сохранение рисунка.

Использование буфера обмена.Использование функций поворота, отображения, растяжения. Создание трехмерных объектов.

Тема II.3.Технология создания и обработки звуковой и  мультимедийной информации
Назначение и основные возможности, структура окна Power Point .Мультимедиа технологии.Сортировщик слайдов, настройка эффектов анимации, времени показа слайдов. Использование гиперссылок. Управление демонстрацией.

Movie Maker – режимы и этапы работы, варианты сохранения.
Тема II.4.Технология создания и обработки числовой информации
Электронные таблицы Excel: назначение, основные возможности, структура окна. Структура электронных таблиц. Работа с листами.Типы и форматы данных. Форматирование таблицы.Формула. Виды ссылок. Автозаполнение формулами.

Мастер функций. Вычисление с использованием стандартных функций. 

Условная функция. Условное форматирование. Мастер диаграмм. Форматирование диаграммы. Построение графиков функций с использованием электронных таблиц. Сортировка. Фильтрация..

Тема II.5.Базы данных. Системы управления базами данных
Базы данных: принципы их построения и функционирования. 

СУБД  MS Access: назначение и основные характеристики. Основные объекты БД. Структура БД. Ввод и редактирование записей. Поиск и сортировка записей. Изменение структуры базы данных. 

Создание таблиц, запросов, отчетов, форм в режиме Мастера и Конструктора 

Проектирование базы данных.

Разработка и создание простейшей базы данных.

Программы для создания баз данных.

Тема II.6.Коммуникационные технологии
Компьютерные телекоммуникации: назначение, структуры, ресурсы.

Виды компьютерных сетей, их особенности и назначение.
Службы Всемирной сети Internet.Информационные ресурсы сети Internet в образовании.
Раздел III. Технологии обучения, контроля и оценки физического развития Тема III.1. Технологии обучения физической подготовке
Классификация компьютерных программ
Тема III.2. Технологии контроля знаний и оценки физического развития
Использование компьютерных программ для оценки физического развития.
Типовые практические задания:

1. Создать текстовый документ, отформатировать, вставить рисунок, создать схему,создать оглавление и названия.

2. В графическом редакторе Paint  создать рисунок.. 

3. В векторном редакторе OpenOffice.org Draw создать рисунок.
4. В мастере презентаций Power Point создать презентацию. Настроить  анимационные эффекты, время анимации и перехода слайдов.

5. Создать мультимедийный проект, вставить титры.

6. В табличном процессоре Excel составить программу вычисления значения функции
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7. В табличном процессоре Excel вычислить значение выражения 
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8. В табличном процессоре Excel создать таблицу, выполнить в ней вычисления с использованием формул и стандартных функций.

9. Создать  диаграмму.
10. Отформатировать диаграмму.

11. Создать Базу данных. Создать запросы, формы, отчеты, изменить структуру БД, заполнить данными.
12. Отправить электронное письмо с вложенными файлами.

13. Получить электронное письмо с вложенными файлами, сохранить их на диске.

14. Найти информацию в интернете.

15. Работа с локальной сетью.
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